AS
tisztan!

Mit tehet a szul6?

A kamaszok szuleinek egyik nagy félelme, hogy gyermeke kabité-
szerek vagy mas tudatmoédosité szerek aldozatava valik. A kor-
osztalybdl minden 6tédik gyermek — minimum kiprobalas szintjén -
talalkozott mar valamilyen droggal. Fontosnak tartottuk egy olyan
kiadvany elkészitését, ami segitséget nyujthat Onnek észrevenni
gyermekénél a szerhasznalat korai jeleit, egyben Osszefoglalja, mit
tehet azért, hogy a fliggdség kialakulasat megelbzze.

A kamaszkor érzelmileg egyébként is egy hulldmzé, sokszor kiizdel-
mes idészak, nemcsak a gyerek, de a szllé szamara is. Ilyenkor kifeje-
zetten nehéz megltélni, hogy egy-egy viselkedésbeli valtozas vagy
hangulatingadozas hatterében az Utkeresés vagy valamilyen szerhasz-
nalat all.

A megel6zés leghatékonyabb eszkdze, ha rendszeresen és 6szintén
beszel gyermekevel.

Az Iskolaskori Gyermekek Egészségmagatartasat vizsgalé nemzetkdzi kutatas
(Health Behaviour of School Aged Children - HBSD) 2022. adatai!" szerint

* avalaszadok 16%-a rendszeresen dohanyzik;

.

e 2911, &vfolyam és kb, 129%-uk korében
eléfordult mar visszaélésszerd legalis szerhasznalat (pl. nyugtato vagy altato).

L Magyarorszagon 197 iskola 137 osztalyanak 5., 7., 9. és 11. osztalyos tanuldi koreben

veégzett eredmények alapjan
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lelen lenni a kamaszok életében nem kénnyd. Ebben az idészakban
a beilleszkedés. az elfogadas remeényében a gyermekek hajlamo-
sak inkabb a kortarsak véleménye, példaja felé fordulni, semmint a
szileikére tamaszkodni. Ez még jobban megneheziti hogy meg-
talaljak az utat kamasz gyermekiik vildgahoz.

Elindulhat egyfajta eltavolodas, ami megneheziti, hogy a szildk
eszrevegyek, ha gyermekiik bizonyos problémak megoldasahoz a
drogot hivia segitségiil, vagy egyszerten kivancsisagbol, lazadasbol
hasznalia azt.

A szerhasznalat hatterében lehetnek:

« csaladi problémak (valas, haldleset, betegség);
« iskolai konfliktusok (kikdzosités, beilleszkedési problémak);
« tanulasi nehézségek (teliesitménykényszer);

» kozosségi platformokon elszenvedett bantalmazas, bullying;
« pszichés problémak (szorongés, hangulatzavarok).

Az elmult evekben az internet egyre inkabb
beférkozott az életiinkbe, hasznélata szoka-
sunkka valt. Ezzel nem csak a sziilék, hanem a
fiatalok is egyutt élnek. sét 6k egyszeribben
is eligazodnak a haldén. A média és az online
vilag erbtelijes hatassal van rajuk. Ez sok
veszeélyt is rejt magaban. A k6zossegi halo a
kabitoszerek kereskedelmében is fontos sze-
repet jatszik.

illegéalis anyagok megrendelése online -
sokszor kozvetlenil nem elérhetd — csatornan
keresztiil torténik, majd a szerek fogyasztok-
hoz valoé eljuttatasahoz a legalis csomagkildd
szolgalatokat valasztjak, igy személyesen
nem is talalkozik a vevé és eladd egymassal.
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Veszeélyes szerek

Tagan értelmezve drognak mindsil nemcsak a kabitészer, hanem az alkohol,
a cigaretta, a kavé és a szerves oldészerek. A kabitészerek a szervezetbe jutva
pszichikai és/vagy fizikai valtozast idéznek el6. Megkiilonboztetlink klasszikus
kabitészereket, mint marihudana, amfetamin-szarmazékok (ecstasy, speed),
heroin, kokain, LSD, varazsgomba. Léteznek tovabba Gj pszichoaktiv anyagok
(kristaly, herbal, biofd), és vénykodteles pszichotrop anyagok (nyugtaték, al-
taték, teljesitményfokozé szerek, hormonkészitmények) is.

Stimulansok ~ Z N\ \g

Felgyorsitiak az agyi aktivitast: hasznaldja
eberebbnek, tettre készebbnek,

onbizalommal telinek érzi magét: ((
gyorsul a szivverés, novekszik ' \i

a vémyomas, a testhémeérseklet;
ilyenek pl. amfetamin, kokain,
ecstasy, mefedron, kristsly,

)

, \/ (")\'
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Depresszansok, ’

nyugtatok ’
Segitenek ellazulni és csdkkentik a
stresazt; lassitjsk a szervezel mikodését; :

almossagol idéznek 16, tompitjak a
fajdalmat; ityenek pl. GHB, opiadtok. heroin,

morfin, kKodein. metadon, altatd-, ucunogének
nyugtatészerek (Elenium, Xanax, Frontin, Hau
Rivotril, Seduxen). A fogyaszté olyan dolgokat I4t, hall, érez,

amik nem valdsak; tinetel a tag pupilla,
étvagytalansag, tilzott aktivitas és
‘ beszédesség; ok nelkilli nevetés,
A sz8j2ar, izzadas, paranois; tér- és
’ id6zavar hanyinger, ilyenek
" plecstasy, |SD, herbél,
- marihuana, varézsgomba.




WUt a fugod'séghez
J I Lehetséges
hatasok,
tlnetek
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Kivancsisagbol e
kiprébalom e
Csak azért, hogy
jobban érezzem Depresszio Pszichézis Zavartsag
magam

Homalyos latas Tulzott nyugodtsag
Ha buli van, Euféria Gatlasok levetkézése
hasznalom

Kontrollvesztés Koma Lassu reakcioido
Hianyozni kezd, : 3
mmmp Almossag Ongyilkossagi hajlam
akarom érezni
Beszéd 6sszefolyasa Tulmozgasossag

a hatasat

Foltok az arcon és a testen Nehézkes légzés

Lassu mozgas Bizonytalan jaras
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Gyanakodijon, ha...

hirtelen romlik gyermeke iskolai teljesitménye,
megszaporodnak a hianyzasok, gyakoribbak a késések;
Uj baratai lesznek, akiket nem szivesen mutat be;
szélsOseges érzelmi ingadozasok jellemzik

(levertséq, agresszivitas);

pénznek, értékes targyaknak nyoma vész; nem tudjak a szlok,
mire kolti a pénzét;

titkoldzik, szlikszavi;

gyermeke mindig faradt, kedvetlen, sokat alszik;
mindenaron bulizni akar;

elhanyagolja magat, apolatlan;

arulkodo targyakat talal a szobajaban: pipa, tlikor, csipesz,
alufélia, injekcios tl, gyogyszerek;

mentegetdzik, amikor kérdére vonjak;

kiilseje megvaltozik: lefogy vagy meghizik, sapadt,
allanddan folyik az orra, piros és karikas a szeme.

Beszéljen vele...
de hogyan?

A gyermekkor és a csalddban térténé minta-kialakulds az egész
életre meghatarozo, ezért nem mindegy, az elsédleges szociali-
zacié mire neveli a gyermeket. llyen példaul a szildktél latott
stresszkezelés vagy problémamegoldas. Ha ezek szilard alapokon
nyugszanak, nagyban segithetk a gyermekeket a helyes dontés
meghozatalaban.

Sokat jelent a megel6zés szempontjabdl, ha a gyermek tudja, hogy
bizalommmal fordulhat a sziilei felé. Erzéseirdl szabadon beszélhet,
akkor is, ha az szamara kellemetlen. Ha a szil6é aktiv részese az
életének, ismeri a baratait, kedvenc idétoltéseit, szokasait, akkor
talan azokat a jeleket is konnyebben észreveszi, amelyek mar
tulmutatnak a serdiilékor velejaréin.

A gyermekek életében elengedhetetlenll bekdvetkeznek olyan
valtozasok, amelyek soran sziiléként arra kell figyelni, hogy a hata-
rokat megtartsak, de képesek legyenek rugalmasan tagitani azokat
addig, amig szikséges, vagyis amig a gyermek szabadon .mo-
zoghat™ benne.




Sokat tehet gyermekéért, ha:

«» odafigyel ra, mindséqi idét tolt vele;

« tamogatja abban, hogy megtalélja a sajat tarsasagat. egy hobbit,
amelyben cromét leli;

« akozosen feldlltott szabalyokhoz prébaljak tartani magukat
(mikor kell hazaémie, elérhetd legyen telefonon stb));

« tudatositia benne, hogy akkor is szamithat a sziileire, ha bajba
kerUlL

« nem kelt biintudatot benne, és hagyja hogy kedvenc
teveékenységeit folytathassa;

« tlrelemmel reagél az 6szinteségére, nyilt kommunikéciét
hasznal;

« nem filtja el a barataitdl.
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Dr. Fiilopné Dr. Csakd Ibolya
rendor alezredes, gyogyszerész
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Nézze meg
szakeértonkkel

késziilt




Hol kaphat
segitseget"

Kék Vonal ® 1716-111

gyermek- és ifjlisagi telefonszolga
WWMTW
Szovetsége (LESZ) B 116-123

‘l’oldon‘rgm ‘D 06(80)555-111

Forduljon a rend6rség munkatarsaihoz:
segﬂ:abﬂnmege&ﬁzésutanécmdé ‘az iskolabr

Készitette:

az ORFK Blnugyi Féigazgatésag
szakmai hattéranyaga alapjan
az ORFK Kommunikacios Szolgalat




